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HOVEDRETTER

. Italienske kgdboller

i tomatgrgntsagssovs - kartofler

kogte ris - karry/kokossovs

. Hvidkalsrouletter

kartofler - muskatsovs

. Fiskefrikadeller
kartofler - persillesovs - rakost: gulerod/rosin

. Rgget ribbensteg

kartofler - st. spinat

. Enebaergryde

kartoffelmos - broccoli

. Fars med peber og bacon

MENUKORT

LEVERINGSDAGE

Tirsdag Torsdag Lordag

TOR FRE LOR SON MAN TIR

. Pglser
varm kartoffelsalat - sennep - ketchup
. Stegt kyllinginderfilet

kartofler - brun sovs - dp. spidskdl m. bagt redlgg/persilleolie

. Nakkefilet med svesker

kartofler - skysovs - rgdkal
Svinekam u. sveaer

kartofler - orientalsk sovs - romanescosymfoni .

Gartnerens bolognese
pasta

Stegt paneret karbonade

kartofler - paprikasovs m. bacon - aerter

Rgdvinsgryde af svinekgd m. ingefaer .

kartofler - bgnner

FROKOSTANRETNING (Leveres ikke som dizet - kan bestilles som gratinkost, kontakt kekkenet for dette)

Rgt. kalkun - Ag
Ribbensteg - Fuglekvidder
Spr. kam - Peberpate

Forl. hare - Rgt. filet

Spr. oksebryst - Frikadelle
Fars m. peber - Tunmousse

Rgget skinke - Spegepglse

Det gode madhus I/S | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14

Ryttervej 39
5700 Svendborg

Mail: dgm@svendborg.dk
Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort
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. Risengrgd med kanelsukker og smgr
. Champignonsuppe med champignon

. Henkogt fersken/ananas med racreme

. Kirsebaergrgd med maelk

LEVERINGSDAGE

MENUKORT Tirsdag Torsdag Lerdag

BIRETTER 17 - 2024 s

TOR FRE LOR SON MAN TIR

. Panna cotta med tropisk frugtpure

. Kernemaelkssuppe med rosiner B

. Sherryfromage med fladeskum

. Rygeostsalat m. grovkiks

. Byggrgd med sirup B

Tomatsuppe med basilikum - croutons

TILKO@B (Leveres ikke som dizet)

gulergdder - rosiner (150 gr.)

Rakost
grgn salat - gulergdder - ananas (150 gr)

Rakost
gulergdder - selleri - aerter (150 gr.)

Ugens kage: Chokoladekage m. lys kokos

Ugens kage: Lgrdagskage m. chokolade og ngdder

Ugens kage: Kanelkage

@llebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Romanescosymfoni
romanescokal - bgnner - gulergdder (100 gr.)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

Det gode madhus I/S | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14
Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



