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. Frikadelle
kartofler - brun sovs - agurkesalat

. Kogt kylling .
kartofler - peberrodssovs - bagt gulergdder m.

MENUKORT LEVERINGSDAGE

Mandag Onsdag Fredag
HOVEDRETTER 18 - 2024 TIR ONS TOR FRE LOR SON MAN
. Stegt paneret karbonade
kartofler - paprikasovs m. bacon - aerter
. Redvinsgryde af svinekgd m. ingefaer .
kartofler - bgnner

. Hakkebgaf

kartofler - lgg og bacon - caperssovs - blomkalsblanding

. Rgget skinke

flgdekartofler - honning/citron bagt gulergdder m. ngdder

. Biksemad

Biksemad

. Forloren and med =bler/svesker .

kartofler - brun sovs - solbzer

. Gullasch af oksekgd i tern .

kartoffelmos

Dampet laks
kartofler - citronsovs - zerter

Husarsteg
kartofler - skysovs - champignon/lgg

Paneret skinkeschnitzel
bearnaisekartofler - aerter

Vegetarisk krydret linsesovs .
bulgur - broccoli

FROKOSTANRETNING (Leveres ikke som dieet)

Fars m. peber - Tunmousse

Rgget skinke - Spegepglse

Nakkesteg - Skinkesalat

Spr. kam - Rullepglse

St. svinekam - Leverpostej

Rgt. kalkun - medister

Farsskinke - Fiskefrikadelle

Det gode madhus | Tif.: 62 23 43 30 Hverdage kI. 9-14 | [} Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk Husk du kan markere ugens bestilte
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk | retter pa dette menukort
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LEVERINGSDAGE

MENUKORT Mandag Onsdag Fredag
BIRETTER 18 - 2024 TIR ONS TOR FRE LOR SON MAN
. Byggrgd med sirup B -
. Tomatsuppe med basilikum - croutons -
. Redgrad med maelk B - -
. Henkogt paerer med karamelflgde

. Klar suppe med boller og urter

. Appelsinfromage med fladeskum

. Risengrgd med kanelsukker og smgr B
. Jordbaergred med maelk B
. Flgderand med hindbzersovs

Tarteletter med hgns i asparges (2 stk.)
TILKOB (Leveres ikke som dizt)

Rakost . -
gulergdder - &ble - rosiner (150 gr.)

Rakost (greesk salat)
Igse ris - forarslgg - tomat - persille - fetaost - oliven (150 gr.)

Rékost .

broccolisalat

Ugens kage: Kanelkage

Ugens kage: Gulerodskage

Ugens kage: Gulerodskage

@llebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Blomkalsblanding
zerter - gulergdder - blomkal (100 gr.)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

Det gode madhus | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage kI. 9-14
Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



