HOVEDRETTER

2. Mandelhvedefrikadelle
kartofler - bearnaisesovs - zerter

3. Krydret kikaerter
kogte ris - gulergdder

4. Dampet rgdspaettefilet
kartofler - citronsovs m. kapers - broccoli

6. Vegetarbiksemad

7. Bgnner i karrykal
kartofler

10. Tomatcurry med kikaerter
kartoffelmos

11. Bennebgf

LEVERINGSDAGE
Onsdag

TOR FRE

MENUKORT
21 - 2025

Mandag
TIR ONS

Fredag
LOR SON MAN

kartofler - brun sovs - gulergdder m. peberrod

12. Solsikkefrikadelle
kartofler - stuvede spinat

FROKOSTANRETNING (Leveres ikke som dizet - kan bestilles som gratinkost, kontakt kekkenet for dette)

St. svinekam - Rygeostsalat
Fars m. urter - Honsesalat
Hamburgerryg - Frikadelle
Ribbensteg - Spegepglse
Spr. kam - fEbleflaesk

Spr. oksebryst - Hgnsesalat

Rullepglse - Leverpostej

@ Det gode madhus I/S | TIf.:
' Ryttervej 39

{
m 5700 Svendborg

62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14
Mail: dgm@svendborg.dk
Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



10.

. Jordbaerkoldskadl med kammerjunkere
. Champignonsuppe med champignon

. Abrikosgrgd med maelk B

LEVERINGSDAGE

MENUKORT  Mandag  Onsdag Fredag

BIRETTER 21 -2025

ONS TOR FRE LGR SON MAN

. Klar suppe med boller og urter

. Henkogt pzerer med chokoladeflgde

. FEblegrgd med maelk ]

. Ananasfromage med flgdeskum

. Byggrad med sirup B

. Romfromage med kirsebaersovs

Ribbensteg med rgdkal (excl. brgd)

TILKO@B (Leveres ikke som dizet)

gulergdder - hvidkal - kokosflager - rosiner (150 gr.)

Rakost
spidskal, blegselleri, melon (150 gr.)

Rakost .
fransk sellerisalat (150 gr.)

Ugens kage: Kanelkage

Ugens kage: Gulerodskage

Ugens kage: Gulerodskage

@llebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

M Det gode madhus I/S | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14

Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



