LEVERINGSDAGE
MENUKORT Tirsdag Torsdag Lordag

HOVEDRETTER 2 - 2025 ONS TOR FRE LOR SON MAN TIR

2. Vegetarisk falafel
kartofler - holland appelsinsovs - zerter

3. Vegetarisk pastagratin
Vegetarisk pastagratin

4. Fiskefrikadeller
kartofler - persillesovs - rdkost: gulerod/ananas

6. Vegetarisk tomatcurry med kikaerter
kartoffelmos

7. Vegetarisk krydderurtepate
kartofler - aspargessovs - broccoli

10. Vegetarisk grgnne boller .
fladekrydret tomat/sovs - ris - mungbgnner

11. Vegetarisk kikaertefrikadelle .
kartofler - brun sovs - bgnner

12. Linse/spinatgryde
kartofler

FROKOSTANRETNING (Leveres ikke som dizet - kan bestilles som gratinkost, kontakt kekkenet for dette)

Nakkesteg - Skinkesalat -

Spr. kam - Rullepglse

Rgget filet - Leverpostej

Rgt. kalkun - medister

Farsskinke - Fiskefrikadelle

St. svinekam - Rygeostsalat

Fars m. urter - Hgnsesalat

Det gode madhus I/S | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage ki. 9-14 | ] Ca. 30E% fra fedt pr. portion

I RytterveJ 39 Mail: dgm@svendborg.dk Husk du kan markere ugens bestilte
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk retter pa dette menukort



10.

. Keernemalkssuppe med rosiner

. Solbaergrgd med maelk

. Risengrgd med kanelsukker og smgr

i/ Det gode madhus I/S | Tif.:
i

MENUKORT
BIRETTER 2-2025

. Fladerand med hindbarsovs

. Henkogt figner med pernodcreme

. Karrysuppe med ris - gulergdder

. Jordbaerfromage med flsdeskum
. Ribbensteg med rgdkal (excl. brgd)
. Stikkelsbzergrgd med maelk ]

Hyldebaersuppe med tvebakker B

TILKO@B (Leveres ikke som dizet)

Rakost .
gulergdder - ananas (150 g)

Rakost .
grgn salat - abrikoser - fetaost - sorte oliven (150 gr.)

Rakost

m. gulergdder - hvidk8l - ngdder - tranebzer m. orange (150 gr.)
Ugens kage: Citronmane

Ugens kage: Krydderkage m. abler
Ugens kage: Henriksens brune kage

@llebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)
Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Grgntsagssymfoni

gulergdder - serter - romanescokal - gul peber (100 gr.)
Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml
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