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. Svensk pglseret . .

. Stegt kyllingebryst .
kartofler - skysovs - grgntsagsblanding

. Vegetarisk karrygryde m. kikaerter

MENUKORT LEVERINGSDAGE

Mandag Onsdag Fredag
HOVEDRETTER 33 - 2024 TIR ONS TOR FRE LOR SON MAN
. Champignongryde af svinekgd m. ingefaer
kartofler
. Kogt torsk .
kartofler - sennepssovs - rgdbede

kogte ris

. Hvidkalsrouletter

kartofler - muskatsovs

. Fars m. tomat og squash

kartofler - champignonsovs - asier

. Stegt medister

kartofler - stuvet sommerkal

. Gammeldags stegt hel kyllingeldr med persille

kartofler - skysovs - rabarberkompot

Enebaergryde
kartoffer - broccoli

Stegt nakkefilet
kartofler - vildtsovs - tyttebaer

Kogt hamburgerryg .
kartofler - aspargessovs - sommergrgntsager

Pasta bolognese .
med gulergdder - skinkestrimler

FROKOSTANRETNING (Leveres ikke som dizet - kan bestilles som gratinkost, kontakt kekkenet for dette)

Rgget filet - Kyllingesalat -

Nakkefilet - Laksefrikadelle - -

Kgdpglse - Medister

Ribbensteg - Hgnsesalat

Rullesteg - Kalkunfrikadelle

Spr. svinekam - Skinkesalat

Rullepglse - Leverpostej

Det gode madhus | Tif.: 62 23 43 30 Hverdage kI. 9-14 | [} Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk Husk du kan markere ugens bestilte
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk | retter pa dette menukort



LEVERINGSDAGE

MENUKORT Mandag Onsdag Fredag
BIRETTER 33 - 2024 TIR ONS TOR FRE LOR SON MAN
. Hindbaerfromage med flagdeskum -
. Risengrgd med kanelsukker og smgr . -
. Alliancegrgd med mzelk B - -
. Jordbaerkoldskdl med kammerjunkere

. Peberfrugtsuppe med flgdeost

. Blommegrgd med maelk ]

. Henkogt paerer med karamelflgde

. Byggrad med sirup B

. Kirsebaerfromage med flgdeskum

10.

Fiskefilet med remoulade (excl. brgd)

TILKO@B (Leveres ikke som dizet)

Rékost
broccolisalat

Rakost
med rosenkal - able - tranebaer (150 gr.)

Rakost
fransk sellerisalat (150 gr.)

Ugens kage: Henriksens brune kage

Ugens kage: Lgrdagskage m. chokolade og ngdder

Ugens kage: Lgrdagskage m. chokolade og ngdder

@llebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Sommergrgntsager
gulergdder - zerter - bgnner - blomkal (100 gr.)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

Det gode madhus | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage kI. 9-14
Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



