LEVERINGSDAGE
MENUKORT Mandag Onsdag Fredag

HOVEDRETTER 35 - 2024 TIR ONS TOR FRE L@OR SON MAN

2. Vegetarisk svampestroganoff
kartoffelmos - rgdbeder

3. Vegetarisk chili con carne
ris

4. Dampet rgdspaettefilet
kartofler - citronsovs - sommergrgnt

6. Vegetarisk ngddebgf
kartofler - kaperssovs - blomkalsblanding

7. Vegetarisk garbanzobgnneret

10. Vegetar gullasch
kartoffelmos

11. Grgntsagsfrikadelle
flodekartofler - r@kost: gulergdder/solsikkekerner

12. Vegetarisk gartnerens bolognese .
kartofler

FROKOSTANRETNING (Leveres ikke som dizet - kan bestilles som gratinkost, kontakt kekkenet for dette)

Rullepglse - Peberpate -

Nakke m. krydderi - Frikadelle - -

Rgt. kalkun - Ag

Ribbensteg - Fuglekvidder

Spr. kam - Peberpate

Forl. hare - Rgt. filet

Spr. oksebryst - Frikadelle

Iw Det gode madhus | Tif.: 62 23 43 30 Hverdage k. 9-14 | [ll Ca. 30E% fra fedt pr. portion
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. Champignonsuppe med champignon

LEVERINGSDAGE

MENUKORT  Mandag  Onsdag Fredag

BIRETTER 35-2024 me

ONS TOR FRE LGR SON MAN

. Koldskdl med ananas - kammerjunker B
. Redgred med maelk B
. Mannagrgd med kanelsukker og smgr B

. Henkogt fersken/ananas med racreme

. Jordbaergred med maelk ]

. Ymerfromage med kirsebaersovs

. Peberfrugtsuppe med flgdeost

. Citronfromage med flgdeskum

10.

Tunmousse med dressing (excl. brgd)

TILKO@B (Leveres ikke som dizet)

Rakost
romainesalat - feta - serter - rgd peber (150 gr.)

Rakost
gulergdder - solsikkekerner (150 gr.)

Rakost - Blomkalssalat
blomkal - aebler - sennepsdressing - ristede mandler (150 gr.)

Ugens kage: Squashkage

Ugens kage: Toscakage

Ugens kage: Toscakage

@llebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Blomkalsblanding
zerter - gulergdder - blomkal (100 gr.)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

Det gode madhus | TIf.: 62 23 43 30 Hverdage kI. 9-14
Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



