10.

11.

12.

13.

MENUKORT
3 -2024

HOVEDRETTER

. Kogt kylling

kartofler - frikassesovs

. Stegt kalvehjerter i fladesovs

kartofler - asier

. Pasta bolognese

med gulergdder - skinkestrimler

. Stegt rgdspeaettefilet

kartofler - persillesovs - grgntsagssymfoni

. Stegt paneret karbonade

kartofler - stuvede azerter/gulergdder

. Krydret hakket oksegryde m. spinat - ingefaer

kogt bulgur

. Gammeldags stegt hel kyllingeldr med persille

kartofler - skysovs - hjemmelavet agurkesalat

. Forloren hare

kartofler - skysovs - bagte rodfrugter m. brombaer

. Gullasch af oksekgd i tern

kartoffelmos

Gammeldags stegt paneret flaesk
kartofler - persillesovs - rgdbeder

Barbecue marineret spareribs
varm kartoffelsalat m. grgntsager

Sprangt svinekam m. karry
kartofler - karry/kokossovs - zerter

Fiskelasagne m. dampet fisk med spinat - citron

FROKOSTANRETNING

Rgt. filet - Sylte

Nakkefilet - Fiskefrikadelle
Spegepglse - Medister
Ribbensteg - Kyllingesalat
Hamburgerryg - Kalkunfrikadelle
Spr. svinekam - Skinkesalat

Rullepglse - Leverpostej

Det gode madhus | TIf.:
Ryttervej 39
5700 Svendborg

Mail: dgm@svendborg.dk

LEVERINGSDAGE
Onsdag

TIR ONS TOR FRE

Mandag Fredag

LGR SON MAN

62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14

Web: detgodemadhus.svendborg.dk

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



. Stikkelsbaergred med meaelk
. Hyldebaersuppe med tvebakker
. Blomkalssuppe med blomkal

BIRETTER

. Abrikosgrgd med maelk

MENUKORT
3 -2024

Mandag
TIR ONS

LEVERINGSDAGE
Onsdag

TOR

Fredag

FRE LGR SON MAN

. Honsesalat m. ananas (excl. brgd)

. Mandelbudding med saftsovs

. Frugtsalat med chokolade

. Klar suppe med boller og urter

. Svesketrifli med fladecreme

10.

Tunmousse med dressing (excl. brgd)

TILKGB

Rékost

gulergdder - hvidkal - mandariner (150 gr)

Rakost m. grgn salat

m. grgn salat - cherrytomater - fetaost - agurk (150 gr.)

Rékost

med redkal - dadler - bladselleri og aebler (150 gr.)
Ugens kage: Sirupskage med smgrcreme

Ugens kage: Dremmekage

Ugens kage: Dremmekage

Pllebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj
Protino energidrik 250 ml
Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Blomkalsblanding
zerter - gulergdder - blomkal (100 gr.)
Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

Det gode madhus | TIf.:

Ryttervej 39
5700 Svendborg

62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14
Mail: dgm@svendborg.dk
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. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



