10.

11

12.

. Vegetarisk linseret
. Vegetarisk mandelhvedefrlkadelle

. Stegt foldet rgdspaette

LEVERINGSDAGE
MENUKORT Tirsdag Torsdag Lgrdag

HOVEDRETTER 43 - 2022 ONS TOR FRE LOR SON MAN TIR

kartofler - grgntsagsblanding

kartofler - persillesovs - rdkost: gulergdder/solsikkekerner

kartofler - persillesovs - rakost: gulerod/solsikkekerner

. Vegetarisk chili con carne .

ris

. Vegetarisk champignonkarbonade

kartofler - brun sovs - rgdbede

Vegetarisk kikaertepilaff .
broccoli

. Vegetarisk blomkalsgratin m. gulergdder/broccoli

kartofler - tomatsovs

Bgnnebgf
kartofler - brun sovs - gulergdder

FROKOST

Frokostanretning
Kalvesteg - Spr. kam m. karry - Brie - Spegepglse

Kalvesteg - Spr. kam - Ostesalat - A£gge/kartoffelsalat

Gelerugbrgd

Frokostanretning (gratinkost) -

gratinkost

det gode madhus M = Ca. 30E % fra fedt pr. portion

Ryttervej 39

5700 Svendborg

TIf.: 62 23 43 30 Husk at@ugens bestilte retter.

Hjemmeside:

svendborg.dk/detgodemadhus m

Telefontid: Hverdage mellem kl. 9-14 Svendborg
w Kommune




10.

. Blommegrgd med maelk
. Mannagrgd med kanelsukker og smgr

. Klar suppe med boller og urter

. Rombudding med saft sovs

‘\ L,

LEVERINGSDAGE
MENUKORT Tirsdag Torsdag Lordag

BIRETTER 43 - 2022 ONS TOR FRE LOR SON MAN TIR

. Flederand med jordbaersovs

. FEblegrgd med maelk ]

. Nougatfromage med frugtcocktail

. Tarteletter med hgns i asparges (2 stk.)

. Blomkalssuppe med blomkal

Henkogt fersken/ananas med racreme

TILKGB

Rakost
gulergdder - &ble - rosiner (150 gr.)

Rakost
grgn salat - abrikoser - fetaost - sorte oliven (150 gr.)

Rakost
m. gulergdder - hvidkdl - ngdder - tranebzer m. orange (150 gr.)

Ugens kage: Mazarinkage

@llebrod med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Blomkalsblanding
arter - gulergdder - blomkal (100 gr.)

det gode madhus M = Ca. 30E % fra fedt pr. portion
Ryttervej 39

5700 Svendborg

TIf.: 62 23 43 30 Husk at@ugens bestilte retter.
Hjemmeside:

svendborg.dk/detgodemadhus m

Telefontid: Hverdage mellem kl. 9-14 Svendborg

w Kommune




