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MENUKORT
50 - 2023

HOVEDRETTER

. Vegetarisk kikaertefrikadelle

brunkal - kartofler

. Vegetarisk mexikanske pandekager

. Dampet rgdspeaettefilet

kartofler - citronsovs - rakost: gulerod - hvidkal - rosiner

. Hvide bgnner i tomatsovs

kartoffelmos

. Vegetarisk urtekarbonade

kogte ris - sur/sgd sovs - majsblanding

Vegetarisk urtepate
kartofler - stuvet blomkal

Vegetarisk grgnne boller
kogte ris - karrysovs - gulergdder

Vegetarisk champignonkarbonade
kartofler - st. hvidkal

FROKOSTANRETNING

Ribbensteg - Spegepglse
Hamburgerryg - ££g m. rejer
Kalvesteg - Kyllingesalat
Spr. nakke - Frikadelle

Fars - Hgnsesalat
Rullepglse - Peberpate

Nakke m. krydderi - Makrelsalat

SPECIAL TILBUD

Juleplatte
Julemedister - Juleskinke - Mar. sild - Pandekager

Brunkagedej (250 g)

Jodekagedej (250 g)

ONS

Tirsdag

TOR

LEVERINGSDAGE
Torsdag

FRE LOR SON MAN TIR




BIRETTER

. Blomkalssuppe med blomkal
. Jordbaergrgd med maelk

. Keernemalkssuppe med rosiner

. Aspargessuppe med kgdboller

. Chokoladebudding med fladeskum

. Sylte med radbeder (excl. bragd)

. Hindbaerfromage med fladeskum

. Alliancegrgd med maelk

. Ymerfromage med brombaersovs

10.

Kartoffel-porresuppe med flagdeost

TILKGB

Rékost

gulergdder - hvidkal - kokosflager - rosiner (150 gr.)

Rakost
med rgdkal - aebler - rosiner (150 g)

Rakost m. grgn salat

m. grgn salat - cherrytomater - fetaost - agurk (150 gr.)

Ugens kage: Ananaskage

Ugens kage: Dremmekage

Ugens kage: Citronmane

Ollebrgd med maelk

Risalamande med kirsebaersovs
Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)

Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgntsager - Romanescoblanding
romanescokal - blomkal - carotter (100 gr.)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml
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Husk du kan markere ugens bestilte
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