10.

11.

12.

13.

. Enebaergryde
. Frikadelle
. Boller i karrysovs

. Champignongryde af svinekgd m. ingefaer

. Stegt fiskefilet (rgdspeettefilet)

LEVERINGSDAGE
MENUKORT Mandag Onsdag Fredag

HOVEDRETTER 51 - 2023 TIR ONS TOR FRE L@OR SON MAN

kartoffer - broccoli

kartofler - stuvet hvidkal

Igse ris - gulergdder

kartofler

. Pasta carbonara

med majs - skinke

kartofler - persillesovs - gulergdder

. Pglser

varm kartoffelsalat

. Paneret skinkeschnitzel m. paprika .

kartofler - paprika sovs - aerter

. Fransk oksegryde m. bacon - champignon

rodfrugtkartoffelmos

Hvidk&lsrouletter
kartofler - muskatsovs

Stegt andebryst m. abler/svesker
kartofler - skysovs - hjemmelavet radkal

Stegt svinekam .
kartofler - skysovs - hjemmelavet radkal

Kogt oksekgd i peberrod
kartofler - peberrodssovs - bgnner

FROKOSTANRETNING

Rullepglse - Peberpate

Nakke m. krydderi - Makrelsalat

Rgt. kalkun - Ag

Ribbensteg - Fuglekvidder

Spr. kam - Peberpate

Forl. hare - Rgt. filet

Spr. oksebryst - Frikadelle

Ryttervej 39 Mail: dgm@svendborg.dk Husk du kan markere ugens bestilte
5700 Svendborg Web: detgodemadhus.svendborg.dk | retter pa dette menukort
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MENUKORT
51 - 2023

BIRETTER

. Ymerfromage med brombaersovs

. Kartoffel-porresuppe med flgdeost

. Risengrgd med kanelsukker og smgr

. Blomkalssuppe med blomkal

. Mannagrgd med kanelsukker og smgr

. Frugtsalat med chokolade

. Sherryfromage med fladeskum

. Hindbaergragd med maelk

. Risalamande med kirsebarsovs

10.

Klar suppe med boller og urter

TILKOB

Rakost

gulergdder - hvidkal - peanuts (150 gr)

Rakost

grgn salat - mandariner - fetaost - erter (150 gr.)
Rakost

gulergdder/pastinak/grenne asparges/aebler/forarslgg (150 gr.)

Ugens kage: Citronmane

Ugens kage: Krydderkage m. abler
Ugens kage: Krydderkage m. abler
Pllebrgd med maelk

Pandekager med syltetgj

Protino energidrik 250 ml

Kogte kartofler (200 gr.)
Kartoffelmos (220 gr.)

Kogte grgnsager - Broccoliblanding
Blomkal - broccoli - gulergdder (100 gr)

Protino dessert 80 ml - 2 stk.

Matilde Premium kakaomaelk 200 ml

Det gode madhus | TIf.:
Ryttervej 39
5700 Svendborg

62 23 43 30 Hverdage kl. 9-14
Mail: dgm@svendborg.dk
Web: detgodemadhus.svendborg.dk

LEVERINGSDAGE
Onsdag

TOR FRE

Mandag
TIR ONS

Fredag
LOR SON MAN

. Ca. 30E% fra fedt pr. portion

Husk du kan markere ugens bestilte
retter pa dette menukort



